Q’ <> /(

J J b
\ K /7
\ & AR \J)
o) /%
\ b))/

82~ 1920 | 2020

DERMATITE
ATOPICA
NAS CRIANCAS

CUIDADOS
EM TEMPOS
DE COVID-19

T

—

. Como tratar, hidratar, controlar _
a coceira, reduzir as lesoes de pele e prevenir a recorréncia



O queé
dermatite
atopica?

A dermatite atopica
é uma doenca inflamatoria cronica da pele

— @ —

As principais caracteristicas sao

a pele seca, coceira e lesoes (areas com
alteracao de cor,onde a pele pode
descamar e ficar grossa).

__

Nao é contagiosa, vocé nao pegou

e nem vai passar para ninguém.



Por que

a dermatite
atopica
aparece?

@ Fatores genéticos (principal causa).

Alteracoes do sistema imunolégico
e da barreira da pele.

Alteracao da comunidade

de microrganismos que vivem na pele.

Fatores alérgicos.




Quem pode
apresentar
dermatite
atopica?

Todas as faixas etarias podem ser acometidas,

criancas, adolescentes e adultos.

__

Sendo mais frequente nas criancas, geralmente

tem inicio nos primeiros meses de vida.



Fatores que
podem
agravar
a dermatite
atopica




Quais
cuidados
preciso ter
com a pele?

O banho deve ser morno, com pouco sabonete
e em seguida hidratar com o corpo itmido.

Deve ser realizada uma leve secagem
e sem esfregar.

Aplicar uma camada grossa do hidratante duas a
quatro vezes ao dia, sendo uma logo apos o banho.



Qual tipo
de roupa é
melhor para




Qualis
produtos
devo usar?

Utilize sabonetes
com hidratante
e sem perfume.
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Cremes e sabonetes
perfumados podem causar
irritacao na pele.
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A alimentagﬁo
ha de,rn:natlte
atopica
BN NFE

LEITE OVOS TRIGO SOJA MILHO CASTANHAS AMENDOIM

Alimentos a base de leite, ovo, trigo, soja,
amendoim e milho sao mais alergénicos e
qualquer reacao adversa apos ingerir algum
desses alimentos deve ser relatada ao médico

Excluir grupos de alimentos sem orientacao
pode levar a uma deficiéncia de nutrientes vitais;

o

Somente apos diagnostico médico um grupo
alimentar devera ser excluido;

A presenca de alergia alimentar nao é comum mas pode ocorrer




E importante manter alimentacao
saudavel para bom funcionamento
do organismo e sistema imune

verduras, legumes, carnes, magras, feijoes, arroz, batatas,
frutas,cereais, integrais e laticinios (quando liberados).

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
DEVEM SER EVITADOS INDEPENTENDE DE ALERGIA

biscoitos industrializados, frituras,
hamburgueres, pizzas, comida congelada

molhos industrializados, refrigerantes,
sucos em po e de garrafa, sorvetes,
macarrao instantaneo, chocolates, paes )
e bolos industrializados, balas,

sopa instantanea, embutidos (salsicha,
mortadela, presunto, salame, etc).



Vacinas

Criancas com dermatite atopica podem e devem
tomar as vacinas do calendario do Ministério
da Saide, incluindo a vacina para gripe.

CALENDARIO VACINAL
DO NASCIMENTO AOS 4 ANOS

AO NASCER 6 MESES
BCG 3° Penta/DTP
Hepatite B ” '” 39 VIP/VOP
2 MESES = I i
ebre Amarela
1“ Penta/DTP n
1° VIP/VOP 12 MESES
1 Pneumocdcica 10V Reforco Pneumocécica 10V
1 Rotavirus Humano Refor¢co Meningocdcica C
Triplice Viral
3 MESES
WESES 15 MESES
19 Meningococica C 1° Reforco Penta/DTP
4 MESES 1° Reforco VlP‘,{VOP
Hepatite A

[+]
2° Penta/DTP Tetra Viral

2° VIP/VOP

2° Pneumocdcica 10V 4 ANOS

2° Rotavirus Humano 2° Reforco Penta/DTP
2° Reforco VIP/VOP

S MESES 2° Varicela (atenvada)”

2° Meningocdcica C ‘até 6 anos

minsaude

https://www.saude.gov.br/images/campanhas/vacinacao-polio-sarampo/pagina-vacinacao/calendario-vacinacao.png
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Em caso de alergia a ovo ou gelatina, fale com o médico.
Ele podera dizer se alguma vacina é prejudicial




A dermatite
atopica
aumenta

a chance
de infeccoes?

Cocar as lesoes pode permitir a entrada

de bactérias que causam infeccoes de pele.

Alguns sinais de infeccao: febre, ferida com pus,
vermelhidao, inchaco e dor.

Em caso de suspeita, procure um médico pois pode
ser necessario o uso de antibioticos.



E que
infeccoes
sao essas?

As mais comuns

sao as infeccoes .

de pele

. . eo.

Viroses cutaneas




Quais os

cuidados
com a boca
e os dentes?




Existe
tratamento?

O tratamento permite hidratar, controlar a coceira,
reduzir as lesoes na pele e prevenir a recorréncia.

E importante buscar
por atendimento médico

para indicar o melhor
medicamento para
o seu problema.




Durante
o tratamento,
é importante
lembrar!

Manter sempre a pele bem hidratada.

_®_

Guardar os medicamentos e hidratantes
em locais arejados, sem exposicao ao sol
e observando sempre o prazo de validade.

Nao tomar banho de ervas, nao usar
produtos caseiros e nem tomar remédios
por conta propria

©

Nao colocar a mao dentro dos potes
de hidratante, pois pode contaminar
o produto (retire com uma espatula).




Comoa
dermatite
atopica
é diagnosticada?
_@_

O diagnostico é realizado pelo dermatologista,

alergista e pelo pediatra.
Nao existe um exame de laboratorio especifico
para detectar a dermatite atopica,
mas alguns exames podem indicar
a participacao de fatores alérgicos.

O diagnéstico é clinico, baseado

na presenca de sinais e sintomas
como coceira, lesoes na pele e alergias.
Bebés costumam apresentar lesoes vermelhas

que cocam muito principalmente nas bochechas.



COVID-19:
Como
se prevenir?

Lave as maos com frequéncia com agua e sabao.
& 20
Eg )

Se nao houver agua e sabao disponivel, utilize alcool 70% em gel

Nao utilizar o mesmo frasco de creme que outras pessoas.

Para evitar ressecamento e ardéncia causados

pelo sabao e pelo alcool, nao esqueca de hidratar sempre as maos.

Criancas maiores de dois anos devem usar mascara, mas atencao!
O uso prolongado da mascara pode causar coceira e agravar as lesoes no rosto.

Mantenha distancia minima de 1 metro das outras pessoas.

Essa rotina é importante para evitar a infeccao por COVID-19




Criancas raramente desenvolvem
sintomas graves. Mas, em caso
de febre, tosse, coriza, dor de garganta,
perda de olfato e paladar,
é preciso ficar em casa por 14 dias.

Se os sintomas piorarem
e sentir dificuldade

de respirar, procure

atendimento meédico
imediatamente.

VISITE: coronavirus.ufrj.br
Disque saiide 136 - Ministério da Saide.




A dermatite atopica tem tratamento

e nao é contagiosa.

Além disso, tende a ficar mais
branda naidade adulta.Com
acompanhamento médico correto,
a maioria das pessoas leva uma
vida normal.
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